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投入協助台灣腎臟病的防治



回應
永續發展目標SDGs

▸國小健美營

▸腎功能篩檢活動

▸腎友飲食課程及諮詢

▸偏鄉疾病防治與課程

▸與文化建設站合作，促         
進原鄉健康發展

▸保障偏鄉學童免費課程

▸與各國扶輪夥伴合作，
舉辦腎臟病預防篩檢和衛
教講座。

▸與日本沖繩國際醫療促
進協會交流，實踐醫療無
國界。

▸多樣化的講座

▸校園衛教宣導課程

▸免費數位化課程及教材



社區 / 偏鄉

學 校腎友



落 實 疾 病 預 防

推 動 健 康 促 進



慢性腎臟病的認知度低

慢性腎臟病盛行率高的原因之一

只有3.5%的人知道



2012年起



Renal Value Evaluation 腎功能評估

提供腎臟病的免費篩檢

Awareness 健康識能

Lift 提升健康生活

了解自己的腎臟功能及

腎臟健康程度

讓他們保持腎臟健康

篩檢

健康講座

正確生活習慣



用健康生活

養出陪你到老的腎臟

吳苡璉營運長



腎臟在我們身體扮演的角色



認識我的腎臟

Q:腎臟在哪裡?

Q:腎臟有幾顆?

Q:腎臟有多大?

後腰部

有2顆

拳頭大

輸尿管

腎臟

膀胱

尿道

腎盂

長度約10-12公分
重量約130公克



腎臟功能

調控血壓 平衡電解質

排除體內廢物

製造尿液

分泌紅血球生成素

活化維他命D3



腎 臟 病 高 危 險 8 大 族 群



如何看懂腎臟的健康報告?





肌酸酐



腎絲球
過濾率



蛋白尿



腎臟功能如何篩檢？

血液檢查

腎絲球過濾率

尿液檢查

腎
臟
成
績
單

泡
泡
不
超
標

尿蛋白
60



診斷腎臟病

eGFR < 60

蛋白尿<150

蛋白尿 ≧ 150
eGFR ≧ 60



慢性腎臟病分期

90 以上 59  - 30 29  - 15 小於15 

第一期 第二期 第三期 第四期 第五期

尿液異常

腎功能正常
輕度

慢性腎臟病

中度
慢性腎臟病

重度
慢性腎臟病

末期
慢性腎臟病

*腎絲球過濾率 eGFR(ml/min/1.73 m²)

追蹤結果異常 持續三個月以上

腎絲球過濾率 

超標

89 -60

超標尿蛋白



抽血報告－腎功能

抽血檢查 檢查值 單位 參考區間

尿素氮 mg/dL 9~23

肌酐酸 mg/dL
女性：0.5-1.1
男性：0.7-1.3

尿蛋白 mg/dL <150

eGFR腎絲球過濾率 mL/min/1.73m2 >60

慢性腎臟病(CKD)分期：
Stage I：eGFR≧90 ml/min/1.73 m2＋ UPCR≧150 mg/gm
Stage II：eGFR 60~89.9 ml/min/1.73 m2＋UPCR≧150 mg/gm
Stage III：eGFR 30~59.9 ml/min/1.73 m2

Stage IV：eGFR 15~29.9 ml/min/1.73 m2

Stage V：eGFR ＜15 ml/min/1.73 m2

1.8

41.1



追蹤回條 衛教手冊

拿到報告，發現腎功能異常怎麼辦？

我
們
提
供 · · · · · · ·



拿到報告，發現腎功能異常怎麼辦？

到   腎病識能友善診所  看診

就診

查 詢 網 站



回復追蹤回條 獲得獎勵

回傳回診後的報告數值

紙本寄送

線上回傳(拍照)

寄送
方式

獲得禮券× 1    

商 品 卡

一定要記得回診



篩檢活動 寄發紙本報告 電話通知 追蹤就診 追蹤就診
1個月 1個月 2個月 2個月

1. 確認收到報告
2. 協助轉介
3. 報告諮詢

1. 確認回診狀況
2. 提供衛教諮詢
3. 提供衛教手冊、影片
4. 腎友團體支持

整體轉介追蹤服務共維持半年

由衛教師或營養師協助報告諮詢

篩檢暨衛教講座活動後追蹤系統



慢性腎臟病 慢性病

腎臟病  ≠ 洗腎



成為篩檢活動
友善合作醫院

衛教影片
公播授權

看 懂 自 己 的 腎 臟 報 告

認 識 慢 性 腎 臟 病

成為協辦單位

支援醫療工作人員



台 灣 腎 臟 病 預 防 篩 檢 異 常 比 例



29.2%

10.8%

都市

偏鄉

C K D 盛 行 率

2012-2019年在26個都會及15個偏鄉鄉鎮，總共篩檢7,786位民眾

20.8%

9.2%

都市

偏鄉

年齡校正



Choose
選擇

Knowledge
知識

深入部落 :

除了衛生宣導，更深入心靈

瑜珈 歌唱

跳舞 正念

身心靈課程

衛生教育



改變長期養成的生活習慣

面臨難題

非常不容易



腎 臟 保 健 從 小 開 始

健 康 觀 念 向 下 紮 根



補足課綱不足認識腎臟 建立正確生活習慣

國小課綱無腎臟相關課程

國高中腎臟相關課程著僅墨於生理

生活習慣是從小養成的帶領孩童認識腎臟器官

榮獲2023台灣永續行動獎  銅獎   |   SNQ國家品質標章



▸實 體 講 座

▸線 上 課 程

讓愛興腎繪畫比賽國小衛教講座 夏令營



電競賽

腎臟知識

線上遊戲

親子共學

2025歡迎參加



運動 正念

夏
令
營

腎

力

小

學

堂

認識腎臟

運動營養

學習食安

培養孩童
從小養成正確的生活習慣

認識體位

肢體開發
心靈

衛教

2025歡迎參加！

均衡飲食

正念練習

情緒教育



◆ 認識我們腎臟

◆ 腎臟病的五大症狀

◆ 健康密碼 85110

◆ 均衡營養-我的餐盤、彩虹蔬果 579

◆ 含糖飲料的秘密

課
程
內
容

國 小 線 上 課 程國小線上課程

開放申請中



協 助 腎 友 飲 食 控 制

有 效 延 緩 疾 病 進 程



擔心吃錯讓腎功能惡化

不知道食物的烹調方式

不知道如何計算餐點的營養價值不確定什麼食物不能吃

不知道如何計算
蛋白質份數

過 度 限 制 飲 食



為腎友量身打造的衛教講座

藥物治療介紹

個人飲食份量估算

低蛋白料理指導

腎友講座  - 一起聊腎事



衛教手冊

• 衛教室購買
• 基隆市衛生局購買

食譜

出版手冊



600+

販售本數

腎友食譜手冊義賣



幫助腎友快速掌握自己的食物份量！

線上食物份量估算



Podcast 運動習慣養成影片 飲食指南

影音多媒體



臉書社團

腎友社團

全台最大的CKD病友社群

9,521

「一起聊腎事」



腎病防治全人健康照護

腎功能正常 慢性腎臟病 透析(洗腎)

延緩疾病惡化
預防併發症 

降低危險因子 
健康促進
早期篩檢

提升生活品質
醫病共享



社 群 媒 體

F B 粉 絲 專 頁

提供即時、完整的

基金會資訊

F B 社 團

即時互動

腎友交流的天地

提供腎友專屬活動

Line官方帳號

即時發布最新消息

第一時間提供腎友

協助

官 網

提供會員專屬功能

衛教刊物線上看

Yo u Tu b e

實證衛教影片

腎友飲食教學影片



12年來基金會

已舉辦120場篩檢、560場活動

衛教54084人



THANKS
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